PROGRAMA

Programa 2026

Respira. Mou-te. Connecta.

DISSABTE 19 DE SETEMBRE DE 2026
CAN XIQUET - CANTALLOPS

10.00 - 00.00 h

Viu el Flow a la teva manera

Descobreix el dia complet - llisca -




PROGRAMA

Mati

10.00 — 12.00 h - Arribar, respirar i obrir-se

10.30 — 11.00 h - AUDITORI

Y

[nauguracio de Flow Emporda

Miriam Mo'teys - Ricardo Galarza - Xavi Roura - Joan gabartés, alcalde de Cantallops

11.00 — 12.00 h - ESPAI MOVIMENT

Respira, mou-te, vola

Rocket Vinyasa - Dina

11.00 — 11.30 h - AUDITORI

La salut és equilibri '

Maria Fernandez

11.30 - 13.00 h - SALA IMMERSIVA 1

enBalance

Mindfulness immersiu

MES CONSCIENCIA
PER A UNA VIDA MES P

11.00 — 11.30 h - SALA IMMERSIVA 1

GUAU - Lavida invisible
BEMER - Pafi Studio

11.30 — 12.00 h - AUDITORI
Ayurveda: I'art de viure
en equilibri

Miriam Monteys
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Mati

12.00 — 15.30 h - Obrir-se, compartir i continuar

>

12.00 — 13.00 h - ESPAI MOVIMENT 12.00 — 13.00 h - PETIT FLOW

y Riespira m Conta’m, cor!

Contes que calmen, contes que connecten
Bel Bellvehf

Ramaén Hermosin

13.00 - 14.00 h - AUDITORI

82 Podem millorar el benestar d’un poble?

Taula rodona

Lama Dorje Dondrup - Cristina Cama - Marc Sala - Inés Carrillo - Esther Guiteras
Modera: Ricardo Galarza

13.00 — 14.00 h - ESPAI MOVIMENT 13.00 — 14.00 h - SALA IMMERSIVA 2
'\Cl)" Qi Gong amb un toc afro @ Els 7 despertars
4 1 Y

Valerie Espinasse Concert multimédia - Albert Cuevas

PETIT FLOW

10.30 - 19.00 h - ACTIVITATS AL LLARG DEL DIA
@ Animacio

14.00 — 15.30 h 14.45 - 15.30 h - MUSICA AL MIGDIA

T@ﬂ Deitaed # clistar Somia'm verd

Violoncel i veu de Frances Bartlett - Aromes d'EssénciesCat

MES CONSCIENCIA
PER A UNA VIDA MES P EN

N \
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PROGRAMA

= PAUS A

Disponible al migdia i al vespre

by Chef Andrés

Una seleccio pensada per gaudir del sabor a FLOW Emporda.

1] PER MENJAR 5 =)

¢ Amanida de quinoa BEGUDES DOLC

o Gyozes i -

* Bolets escalivats amb ¢ Cervesa sense alcohol * Brownie
broqueta de pollastre * Cervesa e Galetes saludables

* Mini poke bol de peix i algues * Kombucha

e Sushi o Cafes

» Burritos * Infusions

e Croquetes de pollastre
e Patates d'Olot

» Patates amb allioli
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Una pausa per compartir, recarregar i continuar fluint.
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vf i, 15.30 — 17.30 h - Explorar, moure’s i celebrar

" 2 15.30 — 16.30 h - ESPAI MOVIMENT : 15.30 — 16.30 h - SALA IMMERSIVA 2
o( -\ I-

" \ Tornar a jugar - Els 7 despertars
¥

v Romaén Zabal Concert multimédia - Albert Cuevas
"

%

)
8 )) 15.30 — 16.00 h - AUDITORI 16.00 — 16.30 h - AUDITORI

= £

" ¥ =~  Sanamollsiels Tornar a I'essencial

v banys d’argila

) ! Laura Paravicini

4 4 Cote Framis

b' )

* )

X 16.30 — 17.30 h - ESPAI MOVIMENT 16.30-17.30 h

R/ o SALA IMMERSIVA 1

b Y Redescobreix el teu T e

: : - La vida invisible
; present per a millorar
\‘ o el teu benCStar Sessions de 10 min - BEMER - Pafi Studio

Vanessa Carrés

MES CONSCIENCIA
PER A UNA VIDA MES PLENA
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5 U2

Tarda

17.00 — 19.00 h - Compartir, sentir i moure’s

17.00 - 18.30 h - AUDITORI i .

—~

=~ LaMar, Actiu de Salut aI'Emporda A

Taula rodona

Pau Calero - David Gallardo-Pujol - Laura Vinals - Carme Pigem - Jordi Ballart
Modera: Miriam Monteys

E 17.30 - 18.30 h - PETIT FLOW ﬂ 17.30 — 19.00 h - ESPAI MOVIMENT

Mindfulness en familia Ecstatic Dance - Balla
Valerie Espinasse la teva autenticitat
DJ Inguela

17.30 - 19.00 h - SALA IMMERSIVA 1

Mindfulness immersiu

enBalance

PETIT FLOW
@ 10.30 - 19.00 h - ACTIVITATS AL LLARG DEL DIA

Animacio

MES CONSCIENCIA
PER A UNA VIDA MES PLENA
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—— NIT —

Pausa - sopar 1 musica

19.00 — 00.00 h - Quan cau el sol, el Flow continua

\

19.00 — 20.00 h

Pausa - sopar

Proposta gastronomica - Chef Andrés

20.00 — 21.30 h - AUDITORI

Shirai en concert

Musica en viu

22.30 — 00.00 h - AUDITORI

Tropical Mystic en concert

Mdusica en viu

Bl DESCOBREIX EL QUE VE
4
| —
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AUDITORI

Planta superior - converses - musica en viu

MAPA DEL RECINTE

y CAN XIQUET - FLOW EMPORDA

ey
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Planta inferior - experiéncies immersives

£ I
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_ESPAI GASTRONOMIC |
Chef Rhdrés.,
Sy
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MENT

Moviment - practiques - dansa

-

- = s

&*'; ESPAI MOVI

PETIT FLOW

Espai infantil

B
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e e . N S -
ENTRADA

’ Accés principal —

’ ACCES AL RECINTE | APARCAMENTS
»

® Ubicaci6 orientativa de les carpes

R

’3 /" I
p 5 ‘.
APARCAMENT 1 [t Q’J* ‘ 2 A :

- — =

2 APARCAMENTS - ACCES SUD - CARPES EN UBICACIO ORIENTATIVA

MES CONSCIENCIA
PER A UNA VIDA MES PLENA




FLOW EMPORDA

Fem-ho possible

Partner i patrocinadors que sumen

Marques que comparteixen la nostra mirada sobre el benestar,

la comunitat i el territori.

PARTNER

* * * ¥
CAN XIQUET

HOTEL RESTAURANT

Can Xiquet

PATROCINADORS

BEMER quala

=\
Centre Wellness e eVO n
- - O%rveda

BEMER Qualia Centre Wellness Jeevan Ayurveda

@MON Nilal

MOVIMENT | BENESTAR FEMENI

MON CV Cosmetics Nilai

Gracies per compartir I'energia i el compromis de Flow.

MES CONSCIENCIA




FLOW EMPORDA

Col-laboradors

st

LIMBIK-

Limbik

El Pou de [lum

IOGA IYENGAR®

Carrer Cap de Creus, 8
17600 Figueres. Girona
www.iogaelpou.cat

El Pou de Llum

i UNIVERSITAT e
li+= BARCELONA

Facultat d'Economia
iEmpresa

Facultat d'Economia i Empresa *+ Master
ReMind

CW/////(

ArtBoreum

GiroSalut

Balance
en

enBalance

LA YOGI

La Yogi Némada

BICICLETAS
SIN FRONTERAS

Bicicletas Sin Fronteras

Loko Puro

MES CONSCIENCIA

Projectes que comparteixen el Flow - 01

AsSsociACI®

Associaci6 Cultural Llunatics de Roses

mbyg taay

movimiento y conciencia

Mbootaay

CONSULTORES

Deyge Consultores

<o°mm%
Ca)
Sso c‘\a"\

Associacié Som Mar

PER A UNA VIDA MES PLENA



Col-laboradors

Projectes que comparteixen el Flow - 02

interreg

S, Sl
POCTEFA g e

FUNON EURGPEENNE T

POCTEFA
SEAHEALS
EFA186/06

Interreg POCTEFA

Maria Ferndndez
Biologa i PNI
Especialista en salut digestiva i inflamaci6

Maria Fernandez

| 0. cookie box

Cookie Box

Bio

Cuidem de tu

Terra Bio

SanghaActiva

COMUNIDAD BUDISTA

SanghaActiva

FLOW EMPORDA

| UNIVERSITAT e
- BARCELONA

Facultat de Psicologia

Facultat de Psicoiogia - Universitat de
Barcelona

sSA-Cq
o R

7y Q*
Y.mMINO-

Vanessa Carrés - Serenity Mind Project

TR.I Y SALUD INTEGRATIVA

Laura Paravicini

@S

UNITING PEOPLE

Heart-Based Living

Uniting People

Sanamolls

EeT——

Chef Andrés Hernandez

KOMBU | b resauart

Kombu

Rostisseria Koki

ESSENCIESCAT

Productors artesanals dolis essencials 1 hidrolats d

EssénciesCat




FLOW EMPORDA

Amb el suport de

Institucions arrelades al territori

Ajuntament d'Albanya Ajuntament de Cantallops Ajuntament de Capmany Ajuntament d'Espolla

Ajuntament de Sant Climent Ajuntament de Sant Lloreng
Sescebes de la Muga Ajuntament de Terrades

How

EMPORDA

GRACIES PER FER POSSIBLE

aquesta primera edicié de Flow Emporda

19 de setembre de 2026 - Can Xiquet - Cantallops

www.flowemporda.com - @flowemporda

MES CONSCIENCIA

PER A UNA VIDA MES PLENA




